
 

 
 

 

DIPLOMADO 

El psicoanálisis relacional en la práctica clínica: 
Ser sólo un ser humano frente a otro ser humano. 

Objetivo: Brindar herramientas teóricas y técnicas sobre la práctica relacional del 

psicoanálisis, para fortalecer el proceso y la atención clínica de pacientes. 

 

Programa 

I. El psicoanálisis relacional en referencia con el psicoanálisis clásico. 
 ¿Qué es el psicoanálisis relacional? 
 Encuentros y desencuentros con el psicoanálisis clásico. 
 El abandono de la teoría de la seducción por la teoría fantasías inconscientes. 
 De las pulsiones a las relaciones. 

 
II. Pre-historia del psicoanálisis relacional. 

 Jung 
 Ferenczi 
 Sullivan 
 Fromm 
 Horney 
 Fairbairn 
 Winnicott 
 Balint 
 Kohut 
 Bowlby 
 

III. El movimiento relacional /  
 Autores relacionales. 

 
IV. Conceptos fundantes. 

 Matriz relacional. 
 Sistema intersubjetivo. 

 
V. Conceptos relacionales fundantes. 

 Sistemas motivacionales. 
 

VI. Conceptos relacionales fundantes. 
 La memoria y las emociones: lo explicito y lo implícito. 

 
VII. Entender al paciente: ¿Psicopatología? 

 Una mirada relacional a la psicopatología. 



 

 
 

 

 

VIII. Entender al paciente: ¿Psicopatología?  
 Trauma. 
 Disociación. 
 Acomodación patológica. 
 Desregulación afectiva. 

 
IX. La interpretación de los sueños 

 Psicoanálisis clásico. 
 Psicoanálisis relacional. 

 
X. La práctica clínica y la relación analista-paciente. 

 Sistema intersubjetivo analista-paciente. 
 El mito de la neutralidad, anonimato y abstinencia. 

 
XI. La práctica clínica y la relación analista-paciente. 

 Phrónesis 
 Enactment 
 Impasse 

 
XII. De la estructura a la organización de la personalidad. 

 Desarrollo y organización de la subjetividad. 
 Teoría del apego. 

 
XIII. Trabajar desde la Phrónesis Relacional.  

 La regulación afectiva. 
 La organización de la subjetividad. 

 
XIV. Trabajar desde la Phrónesis Relacional.  

 La mentalización. 
 

XV. Lo no contado. Los delitos secretos del analista. 
 Los delitos secretos del analista. 
 Los afectos del analista hacia el paciente. 

 
 

Tiene una duración de 8 meses (64 horas), con dos sesiones de 4 horas cada 
una. De 16:00 a 22 horas (horario Ciudad de México) 

 
INICIO 8 DE MARZO 


